
  

 
 

我賜給你們一條新命令 ，乃是叫你們彼此相愛 ； 我怎樣愛你們 ，你們也要怎樣相愛 。 

你們若有彼此相愛的心 ，眾人因此就認出你們是我的門徒了 。  

(約翰福音 13:34-35) 

 

耶穌的跟隨者如何面對難相處的人? 

 
I. 耶穌「彼此相愛的誡命」 

 

1. 愛別人是一種 _______新_______ 的生活方式. (約翰福音 13:34a) 

 

2. 愛是 _______邀請別人_______ 進入祂的愛裡. (約翰福音 13:34b) 

 
人為朋友捨命 ，人的愛心沒有比這個大的. (約翰福音 15:13) 

 
a. 第一個轉變是  ____供應___ 的改變. (出埃及記 17) 

 
b. 第二個轉變是 ____心____ 的改變. (民數記 20) 

 
3. 祂的愛有改變世界的 ____潛力_____. (約翰福音 13:35) 

 
你們若愛我 ，就必遵守我的命令 。 (約翰福音 14:15) 

 
II. 我們如何練習耶穌「彼此相愛的誡命」? 

 
我親愛的弟兄們 ，這是你們所知道的 ，但你們各人要快快的聽 ，慢慢的說 ，慢慢的動

怒 ，因為人的怒氣並不成就神的義 。 (雅各書 1:19-20) 

 
1. 仔細 ______聆聽________ 神和別人的聲音. 



  

 
可見信道是從聽道來的 ，聽道是從基督的話來的 。 (羅馬書 10:17). 

 
a. _______重複_______ 對方所說的話. 

 
2. 謙卑地 ______分辨_______ 神和別人在說什麼. 

 
「但是我告訴你...」(馬太福音 5-7) 

 
不要互相生氣。 

不要互相嫉妒。 

不要互相貪戀。 

不要彼此貪婪。 

彼此相愛（就像我愛你一樣）。 

愛你的敵人。 

彼此慷慨。 

不要互相說謊。 

互相說真話。 

互相原諒。 

為彼此祈禱。 

互相服侍。 

不要互相論斷。 

互相保護。 

互相鼓勵。 

 
耶穌講完了這些話 ，眾人都希奇他的教訓 ； 因為他教訓他們 ，正像有權柄的人 ，不像

他們的文士 。 (馬太福音 7:28-29) 

 
3.  不斷地用愛心 _______說_________ 誠實話. 

 
III. 個人反思  

 
1. 耶穌如何提供了一種新的方式來與你難相處的人一起生活 ? 

 
2. 今天你可以開始實踐耶穌「彼此相愛的誡命」嗎 ?  

為什麼可以或為什麼不可以? 

 
3. 你生活中的哪方面需要耶穌來轉化(當涉及到難相處的人時)？ 為什麼？ 


