
 
 

一、我們如何體驗恐懼？ 

 

1. 恐懼會讓我們做出非理性的行為。 

 

2. 我們都在與恐懼角力。  

a) 對馬利亞來說，她害怕未來。  

b) 對約瑟來說，他擔心自己的名聲。  

c) 對撒迦利亞來說，他經歷了 FOMO: 錯失恐懼。  

d) 對牧羊人來說，他們害怕世界上的邪惡。  

 

3. 恐懼是一種強烈的情緒。  

 

4. 恐懼是真實的。  

 

  

二. “ 不要懼怕 ”的邀請。 

 

(Matthew 馬太福音 1:18-25) 
18 耶穌基督降生的事記在下面：他母親馬利亞已經許配了約瑟，還沒有迎娶，馬利亞就從聖靈懷

了孕。 19 她丈夫約瑟是個義人，不願意明明地羞辱她，想要暗暗地把她休了。  
20 正思念這事的時候，有主的使者向他夢中顯現，說：「大衛的子孫約瑟，不要怕，只管娶過你

的妻子馬利亞來，因她所懷的孕是從聖靈來的。  
21 她將要生一個兒子，你要給他起名叫耶穌，因他要將自己的百姓從罪惡裡救出來。」  
22 這一切的事成就，是要應驗主藉先知所說的話說：  
23 「必有童女懷孕生子，人要稱他的名為以馬內利。」（「以馬內利」翻出來就是「神與我們同

在」。） 24 約瑟醒了，起來，就遵著主使者的吩咐把妻子娶過來， 
25 只是沒有和她同房，等她生了兒子，就給他起名叫耶穌。 



 

1. 將臨期邀請我們體驗耶穌為神。  

約翰福音 1:1  太初有道，道與神同在，道就是神。  

 

2. 將臨期邀請我們體驗耶穌為人。  

希伯來書4:15 因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱，  

 

3. 將臨期邀請我們體驗耶穌是 「神與我們同在」。 

馬太福音 28:20 我就常與你們同在，直到世界的末了。  

 
 

反思問題： 

 

1. 分享您最近在生活中經歷過恐懼的故事？ 

 

 

 

2. 哪個將臨期人物故事 (馬利亞, 約瑟, 撒迦利亞, 牧羊人) 最能引起您的共鳴？ 

為什麼或者為什麼不。 

 

 

 

3. 您將如何接受「不要懼怕」這個將臨期的邀請？ 本週與某人分享你的回應。 

 

 


