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真實世界中的真門徒訓練  

第一講 

I. 什麼是門徒？ 

 “遵循某老師、紀律、和/或某種生活方式的人。” 

耶穌的門徒應該 更像 耶穌，更多地 被耶穌帶領  ，並帶領 更多的人 歸向耶穌。 

 

II. 什麼是門徒訓練？ 

 

1. 門徒訓練不是  靜態  的。  

在我們的主和救主耶穌基督的恩典和知識中成長。 （彼後 3:18）  

 

2. 門徒訓練不是一個  活動  。  

我為主被囚的勸你們： 既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱，（弗 4:1）  

 

3. 門徒訓練是一種  生活  方式。  

 

III. 如何在現實世界中成為耶穌的真 (REAL)門徒？ 

作耶穌門徒的四項操練(REAL) 

 

R－REST  在上帝面前安息。  

但耶穌常常退到偏僻的地方祈禱。 （路 5:16）  

 

E – Experience 透過順服來體驗上帝。  

因為我從天上降下來，不是要按自己的意思行，乃是要按那差我來者的意思行 （約翰福音 6:38）  

 

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你

們就不能做什麼。 6 人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來扔在火裡燒了。 
7 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。 
8 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。  
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A – Authentic 彼此之間的真實關係。  

34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛，我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。 
35 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 (約翰福音 13:34-35) 

 

L – Live 像耶穌一樣與我們周圍的人一起生活。  

 

4. 門徒訓練是  改革性  的。  

 

5. 門徒訓練是一個  命令  。  

 

18 耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的權柄都賜給我了 

19 所以你們要去，使萬民做我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗， 

20 凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守。我就常與你們同在，直到世界的末了。」 

(馬太福音 28:18-20 ) 

 

主人說：『好，你這又良善又忠心的僕人，你在不多的事上有忠心，我要把許多事派你管理。 

可以進來享受你主人的快樂！』 (馬太福音 25:21 ) 

 

個人反思: 

 

1. 在作耶穌門徒的四項操練中，哪一項是你最大的優勢？ 為什麼？ 

 

 

2. 在作耶穌門徒的四項操練中，哪一項是你最大的掙扎？ 為什麼？ 

 

 

3. 3. 本週你將如何以真實的方式練習成為作耶穌真門徒？ 

 


