
真實世界中的真門徒訓練   第三週–真實的關係 

 

我們如何建立真實的關係？ 

我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛，我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。 你們若有彼

此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。 （約翰福音 13:34-35） 

 

上帝將人類設計成為需要    關係   。  

耶穌不只是說說而已，他也付諸行動。 他樹立了榜樣。 

 

 

I. 我們以  謙卑  的態度建立真誠的關係。 

 

我是你們的主、你們的夫子，尚且洗你們的腳， 你們也當彼此洗腳。 我給你們做了榜樣， 叫

你們照著我向你們所做的去做。 （約翰福音 13:14-15）  

 

耶穌服侍他人，無論對方的地位如何。 

 

 

II. 我們以  真情接待  的方式建立真誠的關係。 

 

耶穌回答說：「我蘸一點餅給誰，就是誰。」 耶穌就蘸了一點餅，遞給加略人西門的兒子猶

大。 他吃了以後，撒旦就入了他的心。耶穌便對他說：「你所做的，快做吧！」  

（約翰福音 13:26-27）  

 

耶穌接待別人，無論對方如何對待他。 

 

 

III. 我們以  誠實  建立真實的關係。 

 

耶穌說：「你願意為我捨命嗎？我實實在在地告訴你：雞叫以先，你要三次不認我。」  

（約翰福音 13:38）  



 

耶穌（用愛）告訴別人真相，即使真相很難接受。 

儘管彼得並非完美，但他因真實而受到愛戴。 

 

 

挑戰：從 「一個」開始。  

1. 本週透過滿足一個人的實際需求來服侍他們。  

2. 邀請一位你不太熟悉的人出去，並且了解他們。  

3. 進行一場你一直在迴避的艱難對話，或是聯絡你需要修復關係的人。  

 

 

小組問題：  

1. 反思「從一個開始」的挑戰。 在不分享敏感細節的情況下，您是否會想到任何特定的

人？ 神正在催促你做什麼？  

2. 哪些人際關係對你影響最大？為什麼？  

3. 您覺得 VCPC 與其他人的關係如何？ 將來你如何與他們（或其他人）建立更深層的關

係？  

 

 

 

每週報告與資訊 

2 月 4 日 執事提名下午一時正截止 

2 月 11 日 新教會會員班, 或現任會員温故知新班, 可在大堂後報名 

2 月 18 日 崇拜之後, 教會異象資訊更新  

2 月 23-24 日 IF: Women Gathering 婦女退修 2 月 24 日 Watch Party 網上參與  

請聯絡 Barb, Mary or Sharon  

3 月 3 日 年度會員大會 @ 1pm 

6 月 2 日 75 週年紀念週日 

 因牧師放假, 本星期導師時間 Mentoring Moment 取消  

 

 


